
 

Dressing mit Reissirup 

Nährwert pro Portion: 

Kilokalorien:  189 kcal 

Kohlenhydrate:  70 g 

Eiweiss:  1 g 

Fett:   2 g 

 

Zeitaufwand:  0 Minuten 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Zubereitung: 

Schritt 1: 

Limette ausdrücken und in eine Schüssel geben. Die anderen 

Zutaten dazu geben und gut vermengen. Mit Salz und Pfeffer 

abschmecken. 

Zutaten für 4 Portion: 

- 1 EL Reissirup 

- 4 EL Rapsöl 

- 2 TL Sesamöl 

- 3 EL Limettensaft 


