Warme Gurken - Suppe

Zubereitungszeit: 30 min
Kalorien 148 kcal

Eiweiss 5g

Kohlenhydrate 9g

Fettanteil 10g

Butter

Creme fraiche
Gemusebrihe
Minze frisch
Milch
Salatgurke
Zwiebel klein

. Zwiebel in feine Wiirfel schneiden. Salatgurke auch in
Wiirfel schneiden und Minze etwas Hacken.

Butter in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel
W andunsten. Salatgurkenwirfel dazugeben und fir ca. 2

' Minuten anschwitzen. Dann mit der Milch, Gemusebriihe
und Creme fraiche abléschen und ca. 5 Minuten
aufkochen lassen.




@ Alles pirieren und danach die Minze darunter ziehen und
alles mit Salz und Pfeffer abschmecken.




